PENGETAHUAN MENGENAI BAHAYA MINUMAN KERAS
PADA USIA REMAJA KELAS XI DI SMAN 8 KOTA
TASIKMALAYA

KARYA TULIS ILMIAH

_De

RESA AKBAR ALKAHFI
NIM: 11025122096

PROGRAM STUDI D III KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BAKTI TUNAS HUSADA
2025



PENGETAHUAN MENGENAI BAHAYA MINUMAN KERAS
PADA USIA REMAJA KELAS XI DI SMAN 8 KOTA
TASIKMALAYA

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar

Ahli Madya Keperawatan

KARYA TULIS ILMIAH

RESA AKBAR ALKAHFI
NIM : 11025122096

PROGRAM STUDI D III KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BAKTI TUNA S HUSADA
2025



PROGRAM STUDI D III KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BAKTI TUNAS HUSADA

Karya Tulis Ilmiah, July 2025

Resa Akbar Alkahfi

Pengetahuan Mengenai Bahaya Minuman Keras Pada Usia Remaja Kelas XI
Di SMAN 8 Kota Tasikmalaya

xiv + 59 halaman + 4 tabel + 9 lampiran
ABSTRAK

Minuman keras merupakan jenis minuman yang mengandung alkohol, khususnya
etanol (CHsCH2OH), dalam kadar tertentu yang dapat menyebabkan mabuk atau
hilangnya kesadaran apabila dikonsumsi dalam jumlah tertentu (Pihahey & May,
2022). Tujuan dari pengetahuan mengenai minuman keras adalah untuk
meningkatkan pemahaman masyarakat tentang bahaya konsumsi minuman keras,
baik bagi kesehatan fisik maupun mental, serta untuk mencegah penyalahgunaan
dan dampak negatif yang ditimbulkan. Tujuan penelitian: Meningkatkan
pengetahuan siswa-siswi SMA 8 Kota Tasikmalaya tentang bahaya minuman keras
sehingga dapat mencegah konsumsi minuman keras di kalangan remaja. Metode:
Desain penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif. Populasi
penelitian adalah remaja di SMAN 8 Kota Tasikmalaya yang berjumlah 28 remaja.
Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling yaitu seluruh jumlah
responden. Analisis data dilakukan dengan menggunakan distribusi frekuensi.
Hasil: Karakteristik remaja yang menjadi responden rata-rata berusia 17 dan 18
tahun. Mayoritas responden berjenis kelamin perempuan yaitu 20 (71%). Hasil
penelitian ini diperoleh tingkat pengetahuan pre-test yang baik dengan jumlah
responden sebanyak 22 orang (78,6%) dan pengetahuan post-test yang baik dengan
jumlah responden sebanyak 23 orang (82,1%). Kesimpulan: Menunjukan bahwa
dari responden sebanyak 28 remaja, rerata berusia 17-18 tahun, jenis kelamin paling
banyak perempuan (71%), pengetahuan remaja tentang bahaya minuman keras
dengan katagori baik di pre-test maupun post-test dan terdapat peningkatan setelah
diberikan edukasi.
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ABSTRACT

Alcoholic beverages are a type of beverage containing alcohol, especially ethanol
(CH;CH:OH), in certain levels that can cause drunkenness or loss of consciousness
if consumed in certain amounts (Pihahey & May, 2022). The purpose of knowledge
about alcoholic beverages is to increase public understanding of the dangers of
consuming alcoholic beverages, both for physical and mental health, and to prevent
abuse and the negative impacts caused. Research objectives: 1o increase the
knowledge of students of SMA 8 Tasikmalaya City about the dangers of alcoholic
beverages so that they can prevent alcohol consumption among adolescents.
Method: This research design uses a quantitative descriptive approach. The study
population was adolescents at SMAN 8 Tasikmalaya City totaling 28 adolescents.
The sampling technique used total sampling, namely the entire number of
respondents. Data analysis was carried out using a frequency distribution. Results:
The characteristics of adolescents who were respondents were on average 17 and
18 years old. The majority of respondents were female, namely 20 (71%). The
results of this study obtained a good level of pre-test knowledge with 22 respondents
(78.6%) and good post-test knowledge with 23 respondents (82.1%). Conclusion:
Shows that from 28 adolescent respondents, the average age is 17-18 years, the
gender is mostly female (71%), adolescent knowledge about the dangers of
alcoholic beverages is in the good category in both pre-test and post-test and there
is an increase after being given education.
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