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ABSTRAK

Flebitis merupakan komplikasi umum dari pemasangan infus yang ditandai
dengan nyeri, kemerahan, dan bengkak pada area insersi. Salah satu masalah
keperawatan yang muncul akibat flebitis adalah nyeri akut. Intervensi non-
farmakologis seperti kompres hangat dapat digunakan untuk mengurangi nyeri
dan mempercepat penyembuhan. Studi kasus ini bertujuan untuk mengevaluasi
implementasi pemberian kompres hangat terhadap penurunan nyeri dan derajat
flebitis pada pasien dengan masalah keperawatan nyeri akut di Ruang Melati
RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya. Metode studi kasus yang digunakan
penelitian dekstriptif dengan pendekatan studi kasus. Subjek penelitian sebanyak
2 responden dengan lama implementasi 3 hari. Instrumen yang digunakan adalah
Standar Operasional Prosedur (SOP) kompres hangat. Hasil penerapan
menunjukkan bahwa setelah dilakukan pemberian kompres hangat selama tiga
hari , kedua responden mengalami penurunan skala nyeri (dari skala 5-6 menjadi
1-2) dan penurunan derajat flebitis (dari skor 2 menjadi skor 1). Gejala klinis
berupa kemerahan dan bengkak juga berkurang secara bertahap. Pemberian
kompres hangat dapat mengurangi nyeri akut derajat flebitis pada pasien yang
mengalami komplikasi flebitis dalam menurunkan nyeri akut dan derajat flebitis
pada pasien di ruang perawatan. Tindakan ini dapat dijadikan sebagai bagian dari
intervensi keperawatan non-farmakologis dalam penanganan flebitis.
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ABSTRACT

Phlebitis is a common complication of IV insertion characterized by pain, redness,
and swelling at the insertion site. One of the nursing problems that arise due to
phlebitis is acute pain. Non-pharmacological interventions such as warm
compresses can be used to reduce pain and accelerate healing. This case study
aims to evaluate the implementation of warm compresses on reducing pain and
the degree of phlebitis in patients with acute pain nursing problems in the Melati
Ward of Dr. Soekardjo Regional Hospital, Tasikmalaya City. The case study
method used is descriptive research with a case study approach. The research
subjects were 2 respondents with a 3-day implementation period. The instrument
used was the Standard Operating Procedure (SOP) for warm compresses. The
results of the implementation showed that after administering warm compresses
for three days, both respondents experienced a decrease in pain scale (from a
scale of 5-6 to 1-2) and a decrease in the degree of phlebitis (from a score of 2 to
a score of 1). Clinical symptoms such as redness and swelling also gradually
decreased. The administration of warm compresses can reduce acute pain and the
degree of phlebitis in patients experiencing phlebitis complications in reducing
acute pain and the degree of phlebitis in patients in the treatment room. This
action can be used as part of non-pharmacological nursing interventions in the
treatment of phlebitis.
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