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ABSTRAK 

Uji Efektivitas Serbuk Instan Sari Kacang Sacha Inchi (Plukenetia Volubilis L.) 

Sebagai Penurun Kadar Trigliserida Pada Tikus Jantan Putih Galur Wistar 

 

Adri 
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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas serbuk instan sari kacang Sacha Inchi 

(Plukenetia volubilis L.) sebagai penurun kadar trigliserida pada tikus putih jantan galur Wistar. 

Hipergliseridemia diinduksi menggunakan propiltiourasil (PTU) dan kuning telur puyuh selama 14 

hari. Penelitian ini menggunakan rancangan eksperimental in vivo dengan lima kelompok 

perlakuan: kontrol negatif, kontrol positif (gemfibrozil), dan tiga kelompok dosis uji serbuk instan 

Sacha Inchi (400 mg/kgBB, 800 mg/kgBB, dan 1,600 mg/kgBB). Pemeriksaan kadar trigliserida 

dilakukan menggunakan metode Colorimetric Enzymatic Test GPO. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa pemberian serbuk instan Sacha Inchi secara signifikan menurunkan kadar trigliserida pada 

model hipertrigliseridemia, dengan dosis 800 mg/kgBB menunjukkan efek penurunan yang paling 

mendekati kontrol positif (gemfibrozil). Temuan ini mendukung potensi Sacha Inchi sebagai 

bahan alami alternatif untuk pengelolaan kadar trigliserida darah. 

 

Kata kunci: Sacha Inchi, serbuk instan, trigliserida, tikus Wistar, hiperlipidemia 

 

Abstract 

This study aimed to evaluate the effectiveness of instant Sacha Inchi (Plukenetia volubilis L.) 

powder as a triglyceride-lowering agent in male Wistar rats. Hypertriglyceridemia was induced 

using propylthiouracil (PTU) and quail egg yolk for 14 days. The in vivo experimental design 
involved five groups: negative control, positive control (gemfibrozil), and three treatment groups 

receiving instant Sacha Inchi powder at doses of 400 mg/kgBW, 800 mg/kgBW, and 

1,00 mg/kgBW. Triglyceride levels were measured using the Colorimetric Enzymatic Test GPO 

method. Results showed that administration of instant Sacha Inchi powder significantly reduced 

triglyceride levels in hypertriglyceridemic rats, with the 800 mg/kgBW dose showing the closest 

effect to the positive control (gemfibrozil). These findings support the potential of Sacha Inchi as a 

natural alternative for managing blood triglyceride levels. 
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