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ABSTRAK

TINGKAT KEPATUHAN PENGGUNAAN ARV BERDASARKAN
PENGETAHUAN PASIEN HIV DI RSUD DR. SOEKARDJO
TASIKMALAYA

Novita Deris Suryaman
Program Studi S1 Farmasi, Universitas Bakti Tunas Husada Tasikmalaya

Abstrak
HIV merupakan penyakit kronis yang memerlukan terapi antiretroviral (ARV) secara terus-menerus.

Keberhasilan terapi dipengaruhi oleh tingkat kepatuhan pasien. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan kepatuhan penggunaan ARV berdasarkan pengetahuan pasien HIV di RSUD
dr. Soekardjo. Metode yang digunakan adalah observasional analitik dengan pendekatan cross-
sectional pada 160 responden menggunakan teknik purposive sampling. Kepatuhan diukur dengan
General Medication Adherence Scale (GMAS) dan pengetahuan dengan HIV Knowledge
Questionnaire-18 (KQ-18). Hasil menunjukkan rata-rata skor kepatuhan 32,06 dan pengetahuan
15,56, dengan mayoritas responden memiliki kepatuhan tinggi (96,9%) dan pengetahuan baik
(93,8%). Terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan dan kepatuhan (p = 0,001; r = 0,258).

Kata kunci: HIV, Kepatuhan pengobatan, Pengetahuan pasien, GMAS,KQ-18

Abstract
HIV is a chronic disease that requires continuous antiretroviral (ARV) therapy. The success of

therapy is influenced by the level of patient adherence. This study aimed to analyze the relationship
between adherence to ARV therapy and the level of knowledge among HIV patients at RSUD dr.
Soekardjo. The method used was an analytical observational study with a cross-sectional approach
involving 160 respondents selected using a purposive sampling technique. Adherence was measured
using the General Medication Adherence Scale (GMAS), while knowledge was assessed using the
HIV Knowledge Questionnaire-18 (KQ-18). The results showed that the mean adherence score was
32.06 and the mean knowledge score was 15.56, with the majority of respondents having high
adherence (96.9%) and good knowledge (93.8%). There was a significant relationship between
knowledge and adherence (p = 0.001; r = 0.258).
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