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ABSTRAK 

Gambaran Tingkat Pengetahuan dan Kepatuhan Penggunaan Obat pada Pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2 di Rawat Jalan RSUD CIAMIS 

Hanif Azhar Zaidaan 

Program Studi S1 Farmasi, Universitas Bakti Tunas Husada Tasikmalaya 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan menganalisis tingkat pengetahuan, kepatuhan penggunaan obat, 

serta hubungannya pada 85 pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di rawat jalan RSUD Ciamis. 

Penelitian observasional analitik berdesain cross-sectional ini menggunakan instrumen 

DKQ-24 dan MMAS-8. Hasil menunjukkan mayoritas responden memiliki tingkat 

pengetahuan kurang (60,0%) dan kepatuhan sedang (60,0%). Uji Chi-Square menghasilkan 

p-value 0,844 ($p > 0,05$), menandakan tidak terdapat hubungan signifikan antara tingkat 

pengetahuan dan kepatuhan minum obat. Kepatuhan bersifat multifaktorial yang lebih 

dipengaruhi motivasi, kejenuhan terapi, dan dukungan keluarga, sehingga edukasi perlu 

dikombinasikan dengan intervensi perilaku yang berkelanjutan. 

 

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, Kepatuhan Penggunaan Obat, Tingkat Pengetahuan, 

MMAS-8, DKQ-24, RSUD Ciamis. 

 

Abstract 

This study aimed to analyze knowledge level, medication adherence, and their relationship 

among 85 outpatient type 2 diabetes mellitus patients at RSUD Ciamis. This observational 

analytic study with a cross-sectional design utilized DKQ-24 and MMAS-8 questionnaires. 

Results revealed that the majority of respondents had low knowledge levels (60.0%) and 

moderate adherence (60.0%). The Chi-Square test yielded a p-value of 0.844 ($p > 0.05$), 

indicating no significant relationship between knowledge level and medication adherence. 

Adherence is multifactorial, heavily influenced by motivation, treatment fatigue, and family 

support, suggesting that education must be integrated with continuous behavioral 

interventions 
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