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ABSTRAK

Buah labu siam (Sechium edule (Jacq.) Sw.) mengandung berbagai metabolit
sekunder yang berpotensi dikembangkan sebagai produk herbal. Sebelum
dimanfaatkan sebagai sediaan herbal, diperlukan pengujian toksisitas sebagai tahap
awal. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan tingkat toksisitas ekstrak etanol
dan sediaan teh herbal buah labu siam menggunakan metode Brine Shrimp Lethality
Test (BSLT) serta mengevaluasi mutu sediaan teh herbal. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ekstrak etanol buah labu siam memiliki nilai LC50 sebesar
505,826 ppm sehingga termasuk kategori toksik. Sediaan teh herbal memiliki nilai
LCso sebesar 2627,918 ppm sehingga termasuk kategori tidak toksik, selain itu
seluruh formula teh herbal memenuhi parameter evaluasi mutu
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ABSTRACT

Chayote fruit (Sechium edule (Jacq.) Sw.) contains various secondary metabolites
that have the potential to be developed as herbal products. Before utilization as a
herbal preparation, toxicity testing is required as an initial step. This study aimed to
determine the toxicity levels of the ethanolic extract and herbal tea preparation of
chayote fruit using the Brine Shrimp Lethality Test (BSLT) method and to evaluate
the quality of the herbal tea preparation. The results showed that the ethanolic
extract of chayote fruit had an LCs0 value of 505.826 ppm, placing it in the toxic
category. The herbal tea preparation had an LCs0 value 0f 2627.918 ppm, placing it
in the non-toxic category; furthermore, all herbal tea formulas met the quality
evaluation parameters.
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