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ABSTRAK

KARAKTERISTIK PASIEN AMBLIOPIA DI KLINIK MATA PUSPA SERUNI
TASIKMALAYA PADA BULAN JANUARI-MARET TAHUN 2026
Siti Nuriah

Program Studi DIII Refraksi Optisi Universitas Bakti Tunas Husada

Abstrak

Ambliopia merupakan gangguan perkembangan sistem visual yang menyebabkan penurunan
ketajaman penglihatan tanpa disertai kelainan struktural pada mata dan dapat menetap hingga
dewasa jika tidak ditangani sejak dini. Penelitian ini bertujuan mengetahui karakteristik pasien
ambliopia di Klinik Mata Puspa Seruni Tasikmalaya periode Januari—Maret 2026. Penelitian
menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan desain retrospektif terhadap 111 rekam medis
yang dipilih secara purposive. Analisis dilakukan secara deskriptif menggunakan distribusi frekuensi
dan persentase. Hasil menunjukkan mayoritas pasien berjenis kelamin perempuan (57,66%), berusia
20-59 tahun (37,84%), mengalami ambliopia ringan (55,86%), serta didominasi jenis ambliopia
isoametropia (70,27%).

Kata kunci: Ambliopia, karakteristik pasien, derajat ambliopia.
Abstract

Amblyopia is a developmental disorder of the visual system that causes reduced visual acuity without
any structural abnormalities of the eye and may persist into adulthood if left untreated early. This
study aimed to determine the characteristics of patients with amblyopia at Puspa Seruni Eye Clinic,
Tasikmalaya, during the period of January—March 2026. This study employed a quantitative
descriptive method with a retrospective design using 111 medical records selected through purposive
sampling. Data were analyzed descriptively using frequency distributions and percentages. The
results showed that most patients were female (57.66%), aged 2059 years (37.84%), had mild
amblyopia (55.86%), and predominantly had isoametropic amblyopia (70.27%).
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