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ABSTRAK 

Tingkat Pengetahuan Orang Tua Sebelum dan Sesudah Penyuluhan Bahaya Gadget pada 

Balita di TK Harapan Cijulang 

 

Noval Fatwa,  

 

Program Studi D-III Refraksi Optisi, Universitas Bakti Tunas Husada 

 
Abstrak 

 

Penggunaan gadget pada balita yang semakin meningkat berpotensi menimbulkan dampak negatif 

terhadap kesehatan dan perkembangan anak, sehingga diperlukan pengetahuan yang baik dari orang 

tua. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan orang tua terhadap bahaya 

gadget pada balita di TK Harapan Cijulang. Metode penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan desain one group pretest-posttest pada 39 responden dengan teknik total sampling. Hasil 

menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan kategori baik dari 66,7% sebelum edukasi menjadi 

84,6% setelah edukasi. Kesimpulannya, edukasi efektif meningkatkan pengetahuan orang tua 

tentang bahaya gadget pada balita. 
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Abstract 

 

The increasing use of gadgets by toddlers has the potential to negatively impact their health and 

development, necessitating proper parental knowledge. This study aimed to determine the level of 

parental knowledge regarding the dangers of gadgets for toddlers at Harapan Cijulang 

Kindergarten. The research method used a quantitative approach design through a one-group 

pretest-posttest on 39 respondents using a total sampling technique. The results showed an increase 

in knowledge in the good category, from 66.7% before education to 84.6% after education. In 

conclusion, education effectively increases parental knowledge about the dangers of gadgets for 

toddlers. 
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