
DAFTAR PUSTAKA 

Adelia, H., & Nilasari, P. (2021). Penggunaan Robot Sebagai Teknik Manajemen 

Nyeri Non-Farmakologi Pada Anak: Tinjauan Literatur. Jurnal Ilmiah Ners 

Indonesia. https://doi.org/https://doi.org/10.22437/jini.v2i2.15455 

Ahmad, J., & Metro, Y. (2024). Penerapan Relaksasi Benson Terhadap Skala Nyeri 

Pada Pasien Post Operasi Di Rsud Jend. Ahmad Yani Metro. 4, 642–650. 

Ali, A., & Soesanto, E. (2024). Penerapan Teknik Relaksasi Benson Untuk 

Mengurangi Nyeri Pada Pasien Infark Miokard Acut. 

Bachtiar, S. M. (2022). Penurunan Intensitas Nyeri Pasien Kanker Payudara 

Dengan Teknik Guided Imagery. Penerbit NEM. 

Chiristy, M. N., Ni, M. W., & Imelda, M. C. (2024). Profil Penatalaksanaan 

Odontektomi di RSUP Prof. Dr. R. D. Kandou Tahun 2022. 12, 97–102. 

Dewi, F. K., Santoso, B., & Fatmasari, D. (2023). Pengaruh Asuhan Kesehatan Gigi 

Dan Mulut Odontektomi Dengan General Anestesi Pada Kecemasan Dan 

Kepuasan Pasien. Jurnal Kesehatan, 17(2), 105–111. 

https://doi.org/10.36082/qjk.v17i2.1320 

Diah, A. T., & Tin, U. (2024). Penerapan Teknik Relaksasi Benson Pada Ny M 

Dengan Nyeri Akut. 6(April), 647–658. 

Filanti Kusuma. (2023). Pengaruh asuhan kesehatan gigi dan mulut odontektomi 

dengan general anestesi pada kecemasan dan kepuasan pasien 1. 17, 105–

111. https://doi.org/10.36082/qjk.v17i2.1320 

Hartati, S., Ayuningtyas, F. L., Arnils, G., & Chipojola, R. (2023). Efektivitas 

Relaksasi Benson Terhadap Intensitas Nyeri Dan Pemberian ASI Eksklusif 

Pada Ibu Pasca Seksio Sesarea. 7(1), 40–48. 

Khaq, A. Al, Sjamsudin, E., & Yuza, A. T. (2022). Distribution Frequency Of Post 

Odontectomy Complications Under General Anesthesia In Universitas 

Padjadjaran Dental And Oral Hospital ( RSGM Unpad ) Bandung. 34(3), 

302–309. https://doi.org/10.24198/pjd.vol34no3.43211 

Kurdaningsih, S. V., Nuritasari, R. T., & Fathia, N. A. (2023). Penerapan Teknik 

Relaksasi Benson Sebagai Upaya Mengurangi Nyeri Akut Pasien Pasca 

Operasi Benigna Prostatic Hyperplasia ( BPH ). 8(3), 72–76. 

Latifah, M. (2023). Pengaruh Teknik Relaksasi Benson Terhadap Tingkat Nyeri 

Pasien Pasca Operasi Odontectomy Dengan General Anastesi Di RSUD 

Kabupaten Temanggung. Jurnal Keperawatan, 15(2), 100–1J08. 

https://poltekkesjogja.ac.id/ 

Lestari, N., Lauddin, & Amir, A. M. I. (2023). Indikasi Dan Kontraindikasi 

Pencabutan Gigi. DENThalib Journal. 



https://doi.org/https://doi.org/10.33096/denthalib.v2i1.39 

Mahendra, I. B. P. O. (2022). Buku Ajar Anestesiologi, Terapi Intensif, dan 

Manajemen Nyeri. Scopindo Media Pustaka. 

Mardiantin, F., & Sundussiyah, W. (2025). Pasien Perawatan Luka Post 

Debridemen Benson Relaxation Therapy to Reduce Pain in Post-Debridement 

Wound Care Patients. 16(01), 71–81. 

Muharni, S., Wardhani, U. C., & Hanjani, R. (2023). Faktor-Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Respon Nyeri Pada Pasien Rawat Inap. Al-Asalmiya 

Nursing: Jurnal Ilmu Keperawatan. 

https://doi.org/https://doi.org/10.35328/keperawatan.v12i2.2558 

Navis, L., Rr, C. H. M., Deru, L. M., & Yenni,  p H. (2025). Gambaran Klasifikasi 

Impaksi Dan Jenis Keluhan Pasca Odontektomi Di Rskgm Kota Bandung. 

Jurnal Kesehatan Gigi Dan Mulut, 7(1). 

Permatasari, C., & Sari, I. Y. (2022). Terapi Relaksasi Benson Untuk Menurunkan 

Rasa Nyeri Pada Pasien Fraktur Femur Sinistra : Studi Kasus. 2, 216–220. 

Pratiwi, K. A., Ayubbana, S., & Fitri, N. L. (2021). Penerapan Relaksasi Benson 

terhadap Penurunan Nyeri Akut Post Operasi. Jurnal Cendikia Muda, 1 No. 1 

(2. 

Rahayu, N. S. (2023). Penurunan Nyeri Pasca Operasi Dengan Teknik 

Nonfarmakologi. Health Science Journal. 

Reza, A. A., Irwan, S., & Yonan, H. (2024). Pengaruh Penerapan Teknik Relaksasi 

Benson terhadap Pengurangan Skala Nyeri pada Pasien Pasca Operasi 

Odontektomi. Jurnal Kesehatan Gigi 11 No 2, 2, 156–160. 

https://doi.org/http://ejournal.poltekkes smg.ac.id/ojs/index.php/jk g/indeks 

Ridhwan, F. A., Dewi, T. K., & Triyanto, R. (2025). Hubungan Motivasi Dengan 

Tingkat Kecemasan Tindakan Odontektomi Pada Pasien Diagnosa Impaksi 

Gigi Molar 3 Di Klinik Bedah Mulut Rsud Dokter Soekardjo Kota 

Tasikmalaya. 

Salam, S., Bary, A., & Sayed, A. (2023). Prevalence Of Impacted Teeth And Pattern 

Of Third Molar Impaction Among Kerala Population: A Cross-Sectional 

Study. Ournal of Pharmacy and Bioallied Sciences, 15. 

Sartika, D., Wibisono, G., & Wardani, N. D. (2022). Pengaruh Pemberian Musik 

terhadap Perubahan Tekanan Darah dan Denyut Nadi Sebelum dan Sesudah 

Odontektomi pada Pasien Gigi Impaksi. Urnal Kedokteran Diponegoro 

(Diponegoro Medical Journal), 6(2), 451–. 

SDKI. (2018). Standar Diagnosa Keperawatan Indonesia. DPP, PPNI. 

SIKI. (2018). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia. DPP, PPNI. 



SLKI. (2018). Standar Luaran Keperawatan Indonesia. DPP, PPNI. 

Syokumawena, Devi, M., & Rizkia, A. (2025). Implementasi Keperawatan 

Manajemen Nyeri Pada Pasien Post Operasi Mastektomi Dengan Masalah 

Nyeri Akut. 5, 36–42. 

Wahyuningsih, D. Widyastuti, Y. (2022). Pengaruh Teknik Relaksasi Terhadap 

Penurunan Nyeri. Jurnal Keperawatan Indonesia. 

Wartonah, W., Riyanti, E., Yardes, N., Manurung, S., & Nurhalimah, N. (2022). 

Relaksasi Benson Menurunkan Tekanan Darah Lansia dengan Hipertensi. 

JKEP (Jurnal Keperawatan). 

https://doi.org/https://doi.org/10.32668/jkep.v7i2.940 

Raja Srinivasa N., Carr, D. B., Cohen, M., Finnerup, N. B., Flor, H., Gibson, S., 

Keefe, F. J., & Mogil Jeffrey S. (2020). 

The revised International Association for the Study of Pain definition of pain: 

Concepts, challenges, and compromises. Pain, 161(9), 1976–1982.  

Kwekkeboom, K. L., Bratzke, L. C., & Aparasu Rajender R. (2020). 

Systematic review of relaxation interventions for pain management. Journal of 

Nursing Scholarship, 52(3), 282–292.  

Solehati Tetti, & Kosasih Cecep Eli (2021). 

Effect of Benson relaxation technique on pain intensity in post-surgical 

patients. Jurnal Keperawatan Indonesia.  

International Association for the Study of Pain. (2020). IASP revised definition of 

pain. 

 

 
 


	DAFTAR PUSTAKA

