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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Perilaku hidup bersih dan sehat penting diterapkan sejak dini 

sebagai upaya pencegahan penyakit infeksi pada anak usia sekolah. Edukasi 

kesehatan merupakan metode untuk meningkatkan pengetahuan siswa mengenai 

praktik cuci tangan yang baik dan benar.Tujuan: Studi kasus ini bertujuan 

mendeskripsikan tingkat pengetahuan mencuci tangan yang baik dan benar pada 

siswa kelas 1 SDN Sukalaksana Kota Tasikmalaya sebelum dan sesudah dilakukan 

penyuluhan kesehatan. Metode: Metode bersifat deskriptif dengan pendekatan pre-

test dan post-test, melibatkan 33 siswa kelas 1 sebagai subjek, menggunakan 

kuesioner sebagai instrumen pengumpulan data yang diolah melalui analisis 

deskriptif kuantitatif. Hasil: Hasil studi kasus menunjukkan bahwa sebelum 

edukasi, sebagian besar siswa berada dalam kategori pengetahuan cukup (45%), 

kurang (36%), dan hanya 18% berkategori baik. Setelah diberikan edukasi, terjadi 

peningkatan signifikan, di mana 85% siswa mencapai kategori baik dan 15% 

kategori cukup, serta tidak terdapat siswa dalam kategori kurang. Kesimpulan: 

Edukasi kesehatan terbukti efektif, mudah diterapkan, dan relevan untuk 

meningkatkan pengetahuan siswa tentang cuci tangan, sehingga dapat menjadi 

strategi promosi kesehatan berkelanjutan di lingkungan sekolah dasar. Saran: 

Penelitian ini menyarankan agar Program Studi DIII Keperawatan memberikan 

alokasi waktu lebih panjang dalam pelaksanaan studi kasus, sementara penelitian 

selanjutnya diharapkan dapat mengevaluasi perubahan perilaku serta 

keberlangsungan pengetahuan siswa dalam jangka waktu lebih panjang. 

 

Kata Kunci: Cuci tangan pakai sabun, edukasi kesehatan, pengetahuan, siswa 

sekolah dasar 
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ABSTRACT 

 

Background: Clean and healthy living behaviors are important to be implemented 

from an early age as an effort to prevent infectious diseases in school-age children. 

Health education is a method to increase students’ knowledge about good and 

correct handwashing practices.Objective: This case study aims to describe the level 

of good and correct hand washing knowledge in 1st grade students of SDN 

Sukalaksana Kota Tasikmalaya before and after health counseling. Methods: The 

method was descriptive with a pre-test and post-test approach, involving 33 grade 

1 students as subjects, using questionnaires as data collection instruments 

processed through quantitative descriptive analysis. Results: The results of the case 

study showed that before education, most students were in the category of sufficient 

knowledge (45%), lack (36%), and only 18% were in the good category. After being 

given education, there was a significant increase, where 85% of students reached 

the good category and 15% the adequate category, and there were No. students in 

the poor category. Conclusion: Health education has proven to be effective, easy 

to implement, and relevant to improve students’ knowledge of handwashing, so it 

can be a sustainable health promotion strategy in an elementary school setting. 

Suggestion: This study suggests that the DIII Nursing Study Program provides a 

longer time allocation in the implementation of case studies, while further research 

is expected to evaluate behavioral changes and the sustainability of students’ 

knowledge over a longer period of time 

 

Keywords: Elementary school students, hand washing with soap,health education, 

knowledge. 

 

  

 

 

 

 

 


