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ABSTRAK

Harga diri rendah merupakan salah satu gejala negatif yang sering ditemukan pada
pasien dengan gangguan jiwa dan dapat memengaruhi kepercayaan diri serta
kemampuan berinteraksi sosial. Kondisi ini dapat menyebabkan pasien merasa
tidak berharga, menarik diri dari lingkungan, serta mengalami kesulitan dalam
melakukan aktivitas sehari-hari. Tujuan penulisan case report ini adalah untuk
menggambarkan penerapan intervensi keperawatan melalui strategi pelaksanaan
(SP1-SP4) dalam meningkatkan harga diri pada pasien dengan masalah harga diri
rendah. Metode yang digunakan adalah case report dengan pendekatan proses
asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi,
dan evaluasi. Subjek dalam laporan ini adalah empat pasien dengan masalah harga
diri rendah. Intervensi yang diberikan meliputi membina hubungan saling percaya,
mengidentifikasi kemampuan positif pasien, serta melatih aktivitas sederhana
seperti membereskan tempat tidur, mencuci piring, dan melakukan olahraga ringan.
Intervensi dilakukan selama enam hari dengan pemantauan respons pasien setiap
hari. Hasil menunjukkan adanya peningkatan secara bertahap pada kepercayaan diri
pasien, kemampuan melakukan kontak mata, interaksi sosial, serta kemandirian
dalam melakukan aktivitas sehari-hari. Kesimpulan dari case report ini
menunjukkan bahwa penerapan strategi pelaksanaan (SP1-SP4) efektif dalam
meningkatkan harga diri dan kemandirian pasien dengan harga diri rendah.

Kata kunci: harga diri rendah, intervensi keperawatan, keperawatan jiwa,
kepercayaan diri.
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Implementation of Nursing Interventions SP1-SP4 to Improve Self-Esteem in
Patients with Low Self-Esteem: A Case Report in the Perkutut Ward of the West
Java Provincial Psychiatric Hospital

ABSTRACT

Low self-esteem is one of the negative symptoms commonly experienced by patients
with mental disorders which can affect self-confidence and social functioning. This
case report aims to describe the implementation of nursing interventions through
SP1-SP4 strategies in improving self-esteem in patients with low self-esteem. The
method used in this study was a case report approach using the nursing care process
including assessment, nursing diagnosis, intervention, implementation, and
evaluation. The intervention consisted of building a trusting relationship,
identifying positive abilities, and training patients through simple activities such as
making the bed, washing dishes, and exercising. The intervention was carried out
for six days on four patients with low self-esteem problems. The results showed a
gradual improvement in patients’ self-confidence, eye contact, social interaction,
and ability to perform daily activities independently. In conclusion, the
implementation of SP1-SP4 nursing interventions was effective in improving self-
esteem and independence in patients with low self-esteem.
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