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ABSTRAK 

Pasien dengan penurunan kesadaran yang dirawat di Intensive Care Unit (ICU) rentan 
mengalami gangguan pada mata akibat berkurangnya refleks berkedip dan 

ketidakmampuan menutup kelopak mata secara optimal. Kondisi tersebut dapat 

menyebabkan kekeringan mata, penumpukan sekret, serta paparan konjungtiva dan 
kornea yang berisiko menimbulkan kerusakan pada permukaan mata. Penelitian ini 

bertujuan untuk menggambarkan kondisi mata pasien dengan penurunan kesadaran 

sebelum dan sesudah diberikan perawatan mata (eyecare), serta menilai grade kondisi 
mata setelah dilakukan tindakan tersebut. Penelitian menggunakan metode deskriptif 

dengan pendekatan studi kasus pada tiga pasien yang dirawat di ICU RSUD dr. Soekardjo 

Kota Tasikmalaya. Intervensi berupa perawatan mata menggunakan kasa steril yang 

dibasahi NaCl 0,9% dan eyetaping dilakukan selama tiga hari. Data dikumpulkan melalui 

observasi, wawancara, pemeriksaan fisik, dan dokumentasi. Hasil studi menunjukkan 

adanya peningkatan kondisi okular pada kedua responden setelah pemberian 

eyecare. Peningkatan ditandai dengan berkurangnya sekret, meningkatnya 

kelembapan mata, konjungtiva tampak lebih merah muda, sklera lebih jernih, 

serta perbaikan grade mata dari grade 2 menjadi grade 1 pada responden 1 dan 

dari grade 1 menjadi grade 0 pada responden 2. Penerapan eyecare 

direkomendasikan sebagai bagian dari perawatan rutin untuk menjaga kesehatan 

okular pada pasien dengan penurunan kesadaran di ICU. 

Kata Kunci: Eyecare, Grade mata, ICU, Kondisi mata, Penurunan kesadaran 
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ABSTRACT 

Patients with decreased levels of consciousness admitted to the Intensive Care Unit 

(ICU) are at high risk of developing ocular complications due to reduced blinking 
reflexes and the inability to achieve complete eyelid closure. These conditions may 

lead to dry eyes, secretion accumulation, and exposure of the conjunctiva and cornea, 

potentially resulting in ocular surface damage. This study aimed to describe the eye 

condition of patients with decreased consciousness before and after receiving eye care 
(Eyecare) and to evaluate the eye condition grade following the intervention. This 

study employed a descriptive case study design involving three patients with decreased 

consciousness treated in the ICU of dr.. Soekardjo Regional General Hospital, 
Tasikmalaya. The Eyecare intervention was administered for three consecutive days 

using sterile gauze moistened with 0.9% normal saline and eye taping. Data were 

collected through observation, interviews, physical examinations, and documentation. 

The study results showed an improvement in ocular condition in both 

respondents after the implementation of eye care. The improvement was 

indicated by reduced eye discharge, increased ocular moisture, pinker 

conjunctiva, clearer sclera, and improvement in ocular grading from grade 2 

to grade 1 in respondent 1 and from grade 1 to grade 0 in respondent 2. Eye 

care is recommended as part of routine nursing care to maintain ocular health 

in patients with decreased consciousness in the ICU. 
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