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ABSTRAK

GAMBARANSUHUTUBUHPADAANAKDEMAM SEBELUM DANSESUDAHTINDAKAN

TEPIDSPONGE

NadiaGustiaNuraeni1,SoniHersoni2,EttyKomariahSambas3

Program StudiDIIIKeperawatanSTIKesBaktiTunasHusadaTasikmalaya

LatarBelakang:Demam yangmencapaisuhu41°Cangkakematiannyamencapai17%,
danpadasuhu43°C akankomadengankematian70%,danpadasuhu45°C akan
meninggaldalam beberapajam.Tujuan:Mengetahuiteoriatauhasilpenelitiantentang
suhu tubuh pada anaksebelum dan sesudah tindakan tepid sponge,mengetahui
persamaanteoriatauhasilhasilpenelitiantentangsuhutubuh pada anakdemam
sebelum diberikantindakantepidsponge,mengetahuiperbedaanteoriatauhasilhasil
penelitiantentangsuhutubuh pada anakdemam sebelum diberikantindakantepid
sponge.MetodePenelitian:MetodepenelitianLiteraturReviewjenisNarrativeReview.
Populasiartikelyangdigunakandalam KTIiniseluruhartikelyangberadadiGoogle
ScholarNasional.Denganjumlahartikel10buahartikelyangrelevan.Waktupenelitian
dilakukanselama1minggudari25April–02Mei2020.Hasil:Terdapatpersamaan
danperbedaan.Persamaan:Yaitudidapatkanhasilsuhutubuhpadaanakdemam,
menunjukkan bahwa sebagian usia responden pada umur 4-5 tahun (50%),
menunjukkanbahwasuhusebelum dilakukantindakantepidspongesebagianbesar
(73,34%)beradapadasuhu38-39°C,menunjukkanbahwasuhutubuhsetelahdilakukan
tepidspongesebagianbesar(63%)beradapadasuhu37-38°C.Perbedaan:Demam
padaanakmenurunsecarasignifikandariwaktukewaktusetelahdilakukantindakan
tepidsponge.Nilairata-ratasuhutubuhsebelum diberikantepidspongesebesar38,5°C
denganstandardeviasi0,4°C,nilairata–ratasetelahdiberikantepidspongesebesar
37,1°Cdenganstandardeviasi0,5°C.Sehinggadapatdiketahuiadapenurunannilairata-
rata suhu tubuh sebesar1,4°C.Ada pengaruh kompres tepid sponge terhadap
penurunansuhutubuhpadaanakdemam.Kesimpulan:Bahwatindakantepidsponge
dapatmenurunkansuhutubuhpadaanakdemam.
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ABSTRACT

Background:Feverthatreachesatemperatureof41°Cthemortalityratereaches17%,
andatatemperatureof43°Cwillcomawith70%death,andatatemperatureof45°C
willdiewithinafew hours.Objective:Knowingthetheoryorresearchresultsonbody
temperature in children before and afterthe tepid sponge action,knowing the
theoreticalsimilaritiesortheresultsofresearchonbodytemperatureinchildrenwith
feverbeforegiventhetepidspongeaction,knowingthedifferenceintheoryorthe
resultsofresearchonbodytemperatureinchildrenfeverbeforetepidspongeaction.
ResearchMethods:ResearchMethodsLiteratureReview typeNarrativeReview.The
articlepopulationusedinthisKTIisallarticlesintheNationalGoogleScholar.Withthe
numberofarticles10relevantarticles.Whenthestudywasconductedfor1weekfrom
25 April-02May2020.Results:Therearesimilaritiesanddifferences.Equation:



Namelytheresultsobtainedbodytemperatureinchildrenwithfever,showingthatsome
oftheageofrespondentsattheageof4-5years(50%),showsthatthetemperature
beforethetepidspongeactioniscarriedoutmost(73.34%)areatatemperatureof38-
39°C,itshowsthatmostofthebodytemperatureaftertepidsponge(63%)isat37-38
°C.Difference:Feverinchildrendecreasessignificantlyovertimeafterthetepid

spongeistaken.Theaveragevalueofbodytemperaturebeforebeinggiventepid
spongewas38.5°Cwithastandarddeviationof0.4°C,theaveragevalueafterbeing
giventepidspongewas37.1°Cwithastandarddeviationof0.5°C.Soitcanbeseen
thatthereisadecreaseintheaveragebodytemperatureof1.4°C.Thereisaneffectof
tepid spongecompresseson decreasing bodytemperaturein children with fever.
Conclusion:Thatthetepidspongeactioncanreducebodytemperatureinchildrenwith
fever.
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