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ABSTRAK

PELAKSANAAN PERAWATAN TALI PUSAT PADA BAYI BARU LAHIR
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Bayi baru lahir mengalami adaptasi dari kehidupan janin ke kehidupan ekstrauterus dimana salah satu
nya adalah sistem pernafasan. Masa setelah kelahiran merupakan periode yang sangat penting untuk
menentukan kesehatan bayi. Berbagai masalah pada tali pusat dapat terjadi apabila tidak dilakukan
perawatan tali pusat. Masalah tersebut terutama adalah infeksi pada tali pusat. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui konsep/teori atau hasil hasil penelitian tentang perawatan tali pusat pada bayi
baru lahir. Metode penelitian yang digunakan adalah telaah literatur. Sumber yang digunakan adalah
sumber primer dimana sumber tersebut diperoleh dari buku rujukan sebanyak satu buah dan artikel
penelitian yang relevan sebanyak 10 buah dari tahun 2012-2020 yang diperoleh dari google schoolar.
Hasil penelitian menunjukkan pada umumnya perawatan tali pusat dilakukan dengan teknik hygiene
dan ditutup menggunakan kasa steril kering, perawatan tali pusat dengan menggunakan kassa steril
kering ternyata lebih baik dan aman dalam proses penyembuhan luka pada tali pusat serta
mempercepat lepasnya tali pusat. Pelepasan tali pusat yang dirawat terbuka atau dengan kasa kering
lebih cepat dibandingkan dengan perawatan tali pusat tertutup menggunakan kassa steril lembab.
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Abstract

Newborns undergo adaptation from fetal life to extrauterine life, one of which is the respiratory
system. The period after birth is a very important period to determine the health of the baby. Various
problems with the umbilical cord can occur if no umbilical cord care is performed. The problem is
mainly an infection of the umbilical cord. The purpose of this study was to determine the concept /
theory or the results of research on cord care in newborns. The research method was the literature
review. The sources used the primary sources namely a reference book as many as one piece and 10
relevant research articles from 2012-2020 which was obtained from google schoolar . The results
showed that in general, cord care was carried out with hygiene techniques and covered by dry sterile
gauze. Cord care using dry sterile gauze was better and safer in the process of umbilical cord healing
and accelerate falling off the umbilical cord. Falling off the umbilical cord by open care or covered
with sterile dry gauze is faster than covered by moist sterile gauze.
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