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Abstrak

Tuberkulosis (TB atau TBC) merupakan salah satu penyakit menular yang masih
menjadi perhatian dunia. Kecemasan pada pasien TB Paru merupakan respon
psikologik terhadap keadaan tertekan dan mengancam yang dialaminya dimana
terdapat perasaan takut yang membuat hati tidak tenang dan timbul rasa keragu-
raguan. Tujuan penelitian ini mengidentifikasi konsep/teori hasil-hasil penelitian
tentang gambaran tingkat kecemasan pada pasien TB paru. Metode KTI literature
review. artikel yang digunakan dalam penelitian ini adalah artikel/jurnal dengan
data base Google Scholar berjumlah 10 artikel yang relevan. Waktu penelitian
dilakukan selama 1 minggu dari 25 April — 02 Mei 2020. Hasil penelitiannya
terdapat persamaan dari 3 artikel penelitian ini adalah tingkat kecemasan yang
dialami pasien TB paru yaitu kecemasan ringan, kecemasan sedang, kecemasan
berat dan panik. Faktor — faktor yang mempengaruhi kecemasan tersebut adalah
faktor jenis kelamin, usia, pendidikan, status ekonomi, pengetahuan. Perbedaan
dari penelitian ini ada artikel yang menjelaskan konseling dapat menurunkan
tingkat kecemasan. Simpulannya, bahwa pasien TB paru mengalami kecemasan
ringan, kecemasan sedang, kecemasan berat, dan panik
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Abstract

Tuberculosis (TB or TBC) is an infectious disease that is still a global concern.
Anxiety in patients with pulmonary TB is a psychological response to the
depressed and threatening state they experience where there is a feeling of fear
that makes the heart uneasy and arises a sense of doubt. The purpose of this
study: To idenfity concepts / theories or research results about the desscription of
anxiety levels in pulmonary TB patients. Research method this KTI literature
riview. The article used in this study is an article / journal with a data base
Google Scholar with a 10 relevant articles. When the study was conducted for 1
week from 25 april - 02 may 2020. The results of the study have the similarity of
the 3 articles it was found that pulmonary TB patients experienced different levels
of anxiety, mild anxiety, moderate anxiety, severe anxiety and panic. Factor that
influence anxiety are gender, age, education, economic, knowledge. The
difference fro this research is that there are articles that explain concluseling can
reduce anxiety levels. Conclusion pulmonary TB patients exsperience levels of
anxiety, mild anxiety, moderate anxiety, severe anxiety and panic.
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