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ABSTRAK 

Latar belakang : Hernia Inguinalis adalah menonjolnya isi suatu rongga yang melalui 

anulus inguinalis yang terletak di sebelah lateral vaso epigastrika inferior menyusuri 

kanal inguinalis dan keluar rongga perut melalui anulus ingunalis ekrternus. Kejadian 

Hernia inguinalis menurut WHO (2005), bahwa di Amarika serikat sekitar 700.000 

operasi hernia dilalukan setiap tahunnya. Dan sekitar 75% masyarakat Amerika serikat 

menderita hernia ingunalis medialis, faktor yang terjadi pada kasus hernia inguinalis ini 

terjadi pada orang dewasa pada usia sekitar 40-59 tahun. Jenis kelain yang sering di 

jupai pada kasus ini adalah jenis kelamin laki-laki dan hanya 1,2% terjadi pada 

perempuan, hernia inguinalis yang di derita pada laki-laki di sebabkan karena aktivitas 

fisik yang berlebihan. Tujuan : Menjelaskan mengenai kosep penyakit Hernia 

inguinalis, Menjelaskan karakteristik Hernia inguinalis, Menelaah artikel yang terkait 

dengan penelitian karakteristik Hernia inguinalis. Metode : Metode penelitian lietratur 

riview. Populasi artikel yang digunakan  dalam penelitian ini yaitu google schooler yang 

berjumlah 10 artikel. Hasil : Dari hasil keseluruhan penelitian rata-rata responden yang 

menderita hernia inguinalis pada usia >60 tahun, jenis kelamin yang sering terjadinya 

hernia inguinalis pada jenis kelamin laki-laki dan hanya sebagian yang terjadi pada 

perempuan, pekerjaan yang sering terjadi pada penderita hernia inguinalis rata-rata pada 

buruh/petani dan hanya sebagian kecil yang terjadi pada pekerjaan PNS, pada penderita 

hernia inguinalis rata-rata terjadi pada berat badan normal dan hanya sebagian kecil 

yang terjadi pada responden yang obesitas. 
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ABSTRACT 

Background: Inguinal hernia is the protruding contents of a cavity through the inguinal 

ring located lateral to the inferior epigastric vaso along the inguinal canal and exiting 

the abdominal cavity through the external ingular ring. The inguinal hernia event 

according to WHO (2005), that in Amarika union around 700,000 hernia operations 

are carried out annually. And about 75% of the United States suffer from medial 

ingunal hernia, a factor that occurs in cases of inguinal hernia occurs in adults at the 

age of around 40-59 years. Another type of disease that is often jelled in this case is the 

male sex and only 1.2% occur in women, inguinal hernias suffered in men are caused 

due to excessive physical activity. Objective: To explain about the concept of inguinal 

hernia, explain the characteristics of inguinal hernia, examine articles related to 

research on the characteristics of inguinal hernias. Method: Riview lietratur research 

method. The article population used in this study is the Google Schooler, which 

amounts to 10 articles. Results: From the overall results of the study, the average 

respondent who suffered from inguinal hernia at age> 60 years, the sex that often 

occurs in inguinal hernias in the male sex and only partially occurs in women, work 

that often occurs in people with inguinal hernia average - the average of workers / 
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farmers and only a small portion that occurs in the work of civil servants, in patients 

with inguinal hernia on average occurs at normal body weight and only a small portion 

occurs in obese respondents. 
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