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Abstrak  
Keluarga merupakan sekumpulan orang yang dihubungkan oleh perkawinan, adopsi dan kelahiran yang 

bertujuan untuk menciptakan dan mempertahankan budaya yang umum, meningkatkan perkembangan fisik, 

mental, emosional dan sosial individu-individu yang ada di dalamnya terlihat dari pola interaksi yang saling 

ketergantungan untuk mencapai tujuan bersama. Dukungan keluarga adalah sikap, tindakan penerimaan 
keluarga terhadap anggota keluarganya, berupa dukungan informasial, dukungan penilaian, dukungan 

instrumental dan dukungan emosional. Gangguan jiwa merupakan manifestasi dari bentuk penyimpangan 

perilaku akibat adanya distorsi emosi sehingga ditemukan ketidakwajaran dalam bertingkah laku. Hal ini terjadi 

karena menurunnya semua fungsi kejiwaan. Tujuan dari penelitian ini yaitu mengidentifikasi konsep/teori atau 

hasil-hasil penelitian tentang dukungan keluarga pada pasien gangguan jiwa. Metode penelitian ini yaitu telaah 

literatur  dengan menggunakan sumber literatur primer, yaitu artikel penelitian yang relevan dari tahun 2010 – 

2020 yang didapat dari google scholar sebanyak 10 buah. Hasil penelitian dari beberapa artikel  yang 

menunjukan secara keseluruhan dukungan keluarga pada pasein gangguan jiwa baik dan positif, diantaranya 

dukungan emoisonal, informasial,instrumental, penghargaan. Keluarga memberikan dukungan penuh terhadap 

kesembuhan pasien. Adapun beberapa faktor yang mempengaruhi dukungan keluarga diantaranya faktor 

internal, emosi, spiritual, sosio-ekonomi, dan latar belakang budaya.  

Kata kunci :  Keluarga, Dukungan keluarga, gangguan jiwa  

Abstract  

The family is a group of people who are connected by marriage, adoption and birth that aims to create and 

maintain a common culture, enhance the physical, mental, emotional and social development of the individuals 

in which it is seen from the patterns of interaction that are interdependent to achieve common goals. Family 
support is an attitude, the act of family acceptance of family members, in the form of information support, 

assessment support, instrumental support and emotional support. Mental disorder is a manifestation of a form 

of behavior deviation due to emotional distortion so that it is found irregularities in behavior. This happens 

because of the decline in all psychiatric functions. The purpose of this study is to identify concepts / theories or 

research results about menstrual characteristics in young women. This research method is literature review 

using primary literature sources, namely 3 reference books and relevant research articles from 2010 - 2020 

obtained from Google Scholar of 10 units. The results of research from several articles that show overall family 

support for patients with good and positive mental disorders, including emotional support, information, 

instrumental, appreciation. The family provides full support for the patient's recovery. As for several factors 

that influence family support such as internal, emotional, spiritual, socio-economic, and cultural background 

factors. 
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