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ABSTRAK 
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Abstrak 

Pemilihan alat kontrasepsi sangat penting bagi pasangan usia subur yang akan menentukan jarak kelahiran dan jumlah 

anak yang akan mereka miliki alat kontasepsi pasti memiliki kelebihan dan kekurangannya masing-masing sehingga 

pasanggan usia subur memilih alat kontasepsi dengan alasan tertentu. Alat kontasepsi dalam rahim adalah salah satu 

alat kontasepsi yang efektif mencegah kehamilan dengan efektifitas mencpai 98-99% dan merupakan salah satu 

metode kontasepsi jangka panjang yang bisa digunakan 5-10 tahun, Ada banyak faktor yang mempengaruhi pasangan 

usia subur dalam memilih alat kontasepsi dalam rahim. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui konsep/teori 

atau hasil hasil penelitian tentang faktor yang mempengaruhi pasangan usia subur dalam memilih alat kontasepsi 

dalam rahim. Metode penelitian yang digunakan adalah telaah literatur dengan menggunakan sumber literatur primer, 

yaitu buku rujukan sebanyak 5 buah dan artikel penelitian yang relevan dari tahun 2010–2020 yang didapat dari google 

scholar sebanyak 10 buah. Hasil penelitian menunjukan faktor pemilihan alat kontasepsi dalam rahim umumnya usia, 

pendidikan, paritas, pekerjaan, penghasilan/ekonomi, dukungan suami jarak tempuh, jamkesmas, jumlah anak hidup, 

sikap tenaga kesehatan, tujuan reproduksi,, pengaruh orang lain dan efektivitas mempengaruhi dalam pemilihan alat 

kontrasepsi. 

kata kunci : Pasangan Usia Subur, Alat Kontasesi Dalam Rahim 

ABSTRACT 

The choice of contraception is very important for couples of childbearing age who will determine the birth spacing 

and the number of children they will have for contraception must have advantages and disadvantages of each so that 

couples of childbearing age choose contraception for certain reasons. intrauterine device ( IUD) is one of the 

contraceptives that effectively prevent pregnancy with effectiveness reaching 98-99% and is one of the long-term 

contraceptive methods that can be used 5-10 years, many factors affect fertile age couples in choosing intrauterine 

device ( IUD). The purpose of this study is to determine the concept/theory or the results of research on the factors 

that affect fertile age couples in choosing an intrauterine device ( IUD). The research method used is a literature 

review using primary literature sources, namely as many as 5 reference books and relevant research articles from 

2010-2020 obtained from Google Scholar as many as 10 pieces. The results showed the factors of choice of an 

intrauterine device ( IUD) are generally age, education, parity, occupation, income/economy, and husband support, 

distance, jamkesmas, number of children living, attitudes of health workers, reproductive goals, the influence of 

others, and the effectiveness of influencing the selection of contraceptives. 
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