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ABSTRAK
Latar belakang : Menurut World Health Organization (WHO), prevalensi kejadian stress cukup

tinggi dimana hampir dari 350 juta penduduk dunia mengalami stres dan stres merupakan penyakit

dengan peringkat ke-4 di dunia. Studi prevalensi stres dilakukan oleh Health and Safety Executive

di Inggris melibatkan penduduk Inggris sebanyak 487.000 orang yang masih produktif dari tahun

2013-2014.  Tujuan : Menggambarkan  hasil  telaah  literatur  tentang  pengaruh  terapi  spiritual

terhadap stress pada pengguna narkoba, Mengidentifikasi hasil-hasil penelitian tentang pengaruh

terapi spiritual terhadap stress pada pengguna narkoba, Mengidentifikasi persamaan konsep/teori

atau hasil-hasil penelitian tentang pengaruh terapi spiritual terhadap stress pada pengguna narkoba,

Mengidentifikasi  perbedaan  konsep/teori  atau  hasil-hasil  penelitian  tentang  pengaruh  spiritual

terhadap stress pada pengguna narkoba. Metode Penelitian : Metode penelitian Literatur Review

jenis Narrative Review. Populasi artikel yang digunakan dalam KTI ini seluruh artikel yang

berada di  Google Scholar baik Nasional maupun Internasional. Jumlah sampel 10 artikel

yang  judul  penelitiannya  tentang pengaruh  terapi  spiritual  terhadap  stress  pada  pengguna

narkoba  dengan  jenis  penelitian  primer/empiris  yang  tahun  terbitnya  sepuluh  tahun

terakhir. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Pengumpulan data

menggunakan kriteria  inklusi  dan  eklusi.  Analisa  data  menggunakan  analisa  deskriptif.

Hasil : Hasil penelitian yang serupa dan berkaitan dijelaskan oleh Penelitian Nawangsih 2016,

Sindunata 2016, Baumeister, H 2019,  Marziah, Hasmila 2018,  R.Syafitri 2013, Abdulloh 2017,

Febrianti 2019, Astuti 2010, Agnesia 2017, Fitrianti 2012, salah satu kesamaan dalam variabel nya

mengenai pengaruh terapi spiritual.
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ABSTRACT
Background: According  to  the  World  Health  Organization  (WHO),  the  prevalence  of  stress

events is quite high where almost 350 million people in the world experience stress and stress is a

disease ranked 4th in the world. The stress prevalence study conducted by the Health and Safety

Executive in the UK involved 487,000 people in the UK who were still productive from 2013-

2014. Objective: To describe the results of a literature review on the effect of spiritual therapy on

stress on drug users, identify research results on the influence of spiritual therapy on stress on drug

users, identify similar concepts / theories or research results on the effect of spiritual therapy on

stress on drug users , Identifying different concepts / theories or research results about the spiritual

influence of stress on drug users. Research Methods: Research Methods Literature Review type

Narrative Review. The article population used in this KTI is all articles in the Google Scholar both

nationally and internationally. The number of samples is 10 articles whose research title is about

the effect of spiritual therapy on stress on drug users with the type of primary / empirical research

that has been published for the past ten years. The sampling technique uses purposive sampling.

Data  collection  uses  inclusion  and  exclusion  criteria.  Data  analysis  uses  descriptive  analysis.

Results:  Similar  and  related  research  results  are  explained  by the  2016 Nawangsih  Research,

Sindunata 2016, Baumeister, H 2019, Marziah, Hasmila 2018, R.Syafitri 2013, Abdulloh 2017,



Febrianti 2019, Astuti 2010, Agnesia 2017, Fitrianti 2012, one of the similarities in its variables

regarding the effect of spiritual therapy.
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