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ABSTRAK 

Kemajuan dalam telekomunikasi seperti telepon, radio dan televisi telah memberikan perubahan 

pada individu atau masyarakat. Menjelaskan bahwa teknologi dan media yang sejalan dengan 

penggunaan media oleh anak-anak memiliki kelebihan dan kekurangannya sendiri. Anak usia di 

bawah delapan tahun di dunia sebanyak 72 persen anak sudah mulai menggunakan perangkat 
mobile seperti smartphone, tablet, dan ipod sejak tahun 2013, dimana mayoritas anak usia 2 tahun 

lebih suka menggunakan tablet atau smartphone setiap harinya. Angka tersebut meningkat dua kali 

lipat dibandingkan tahun 2011 yang masih berada di angka 38%. Interaksi dengan teknologi 

tergantung pada jenis perangkat komunikasi dan memberikan kesempatan kepada pengguna (anak-

anak) untuk bermain aktif dan berbagai kegiatan konstruktif. Sebelumnya, sebagian besar sumber 

daya media yang terkait dengan anak-anak adalah sebagai pengguna pasif, tetapi dengan teknologi 

saat ini, anak-anak dapat berinteraksi secara aktif dengan peralatan teknis yang tersedia. 

Kemampuan interpersonal dan pengendalian emosional sangat diperlukan orang tua untuk 

memberikan rasa nyaman pada anak. Sehingga dengan pola asuh yang tepat akan mempengaruhi 

tingkat kemandirian anak. Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi konsep/teori atau hasil 

hasil penelitian tentang pola asuh orang tua dalam penggunaan gadget pada anak. Metode 

penelitian ini yaitu telaah literatur  dengan menggunakan sumber literatur primer, yaitu buku 
rujukan  dan artikel penelitian yang relevan dari tahun 2010 – 2020 yang didapat dari google 

scholar sebanyak 10 buah. Hasil : terdapat perbedaan dari 10 artikel tersebut diantaranya terletak 

pada lokasi penelitian, jumlah populasi dan jumlah sampel yang diambil, juga ada persamaan dari 

10 artikel diatas yaitu faktor orang tua sangat berpengaruh terhadap penggunaan gadget pada anak, 

tingkat pendidikan orang tua juga sangat berpengaruh dalam penggunaan gadget pada anak dan 10 

artikel tersebut menggunakan instrument berupa quisioner. 

Kata kunci : Pola Asuh Orang Tua, Gadget 

Abstract 

Advances in telecommunications such as telephone, radio and television have given changes to 

individuals or society. Explain that technology and media that are in line with children's use of 

media have their own advantages and disadvantages. Children under eight years of age in the 
world as much as 72 percent of children have started using mobile devices such as smartphones, 

tablets and iPods since 2013, where the majority of children aged 2 years prefer to use tablets or 

smartphones every day. This figure has doubled compared to 2011 which was still at 38%. 

Interaction with technology depends on the type of communication device and provides the 

opportunity for users (children) to play actively and various constructive activities. Previously, 

most media resources related to children were passive users, but with current technology, children 

can interact actively with available technical equipment. Interpersonal skills and emotional 

control are needed by parents to provide comfort to children. So that with proper parenting will 

affect the level of independence of children. The purpose of this study is to identify concepts / 

theories or the results of research on parenting in the use of gadgets in children. This research 

method is literature review using primary literature sources, namely reference books and relevant 

research articles from 2010 - 2020 obtained from Google Scholar as many as 10 pieces. Results: 
there are differences from the 10 articles including the location of the study, the number of 

population and the number of samples taken, there are also similarities from the 10 articles above, 

namely the factor of parents is very influential on the use of gadgets in children, the level of 

parental education is also very influential in the use of gadgets on children and 10 articles using 

instruments in the form of questionnaires. 
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